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Prefacio

Estimado lector:

Este libro que tiene Vd. entre sus manos —o que
lee enla pantalla de su ordenador—es fruto de una
sincera, adulta y clara amistad, de conocimientos
comunes, pero sobre todo de una pasion, también
conjunta, por la cirugia de la pared abdominal, y
quiere ser el complemento, la continuacién, de
nuestro libro anterior, Hernia inguinocrural.

Hace afios que el Dr. Alfredo Moreno Egea y yo
nos dedicamos a la pared abdominal; quiza las
circunstancias, los tiempos, los momentos vi-
vidos en nuestros servicios de cirugia (él, en el
Hospital Morales Meseguer, de Murcia; y yo, en
Hospital Universitario La Fe, de Valencia) han ido
marcando, delimitando, construyendo y afianzan-
do nuestra comdn aficién. Es cierto también que
hemos recibido lo que se ha considerado por los
cirujanos como una patologia menos interesante;
a pocos les importaba la hernia inguinal, pues
la considerban de una facil solucion quirGrgica,
cuando se ha demostrado que solo en manos es-
pecializadas se obtienen buenos resultados. La
pared abdominal, la carroceria del abdomen, se
ha utilizado como via de acceso a la cavidad para
resolver patologias «mas importantes», prestando
menos atencion, tras el acto quirdrgico principal,
a como se cierray a la posible hernia que se pue-
de producir como consecuencia de la incision.

Seguramente por nuestra forma de ser, por el
tiempo especial de organizacion hospitalaria que
vivimos, nos hayan dejado dedicarnos, con el
imparable impulso de la subespecializacion y na-
cimiento de unidades dentro de los servicios de
cirugia, a ella.

El afio 2010, en la Comunidad Valenciana (que
tiene 5111706 habitantes) fueron intervenidos de
patologias de pared abdominal méas de 17000 pa-
cientes. Es una cifra considerable, que implica a
mas del 3% de la poblaciény que genera enormes
gastos sanitarios, por encima de programas de
trasplante de 6rganos.

Su prevalencia no ha disminuido a pesar de la me-
nor agresion hacia la pared que se consigue con la
cirugia de minimo acceso, la laparoscdpica y conti-
nla siendo, la hernia incisional, una patologia emer-
gente ya que se produce también en las puertas de
entrada a la cavidad utilizadas con esta técnica.

Este desinterés conllevaba un desconocimiento
de muchos conceptos anatémicos, de la hiome-
canica de la pared abdominal, etc. y, sobre todo
de obtener unos buenos resultados tras reparar
una eventracién. Hemos visto recidivas, secuelas
importantes, grandes eventraciones que condi-
cionan una mala calidad de vida a los pacientes.
La llegada de las protesis a la reparacion y el
acceso laparoscopico han presentado nuevos e
inquietantes problemas en su tratamiento.

Nos dimos cuenta de que quedan muchas cosas
que descubrir en la cirugia de pared, que no exis-
tian grupos homogéneos para comparar en una
Unica clasificacién, que hay poca evidencia cien-
tifica para tomar decisiones sobre cual es la mejor
técnica a emplear; que se trata de un campo apa-
sionante, que tenemos que trabajar con los ciruja-
nos plasticos, con los fisioterapeutas respiratorios,
con los raditlogos, etc. para consensuar protoco-
los de estudio y tratamiento quirdrgico eficaz, y
de que en las reuniones y congresos de nuestra
especialidad hay mucha controversia. Considera-
mos que dichos motivos son més que suficientes
para intentar, desde nuestra humildad, y en la parte
de la cirugia que nos han dejado, reunir los temas
mas importantes y a los autores mas significativos,
para que formaran parte de nuestro proyecto, un
libro-tratado que recogiera el conocimiento hasta
la actualidad sobre la eventracion y otras hernias
de la cavidad y pared abdominal (que es el titulo del
libro). Empresa dificil, en los tiempos que corremos.

Cuidamos mucho la edicién y la parte estética
del libro, poniendo todo nuestro carifio, por lo
que hemos elegido un nuevo dibujante, Pedro
Sanchez Abril, especializado en dibujo anatomi-
co por la Facultad de Bellas Artes de San Carlos

de la UPV de Valencia. Ellos y nosotros le hemos
querido dar la luz mediterranea.

Ademas, para no abrumar al lector con numero-
sas notas a pie de pagina y referencias bibliogra-
ficas, hemos elaborado un indice bibliografico de
cada capitulo por separado (insertado al final del
libro), que recoge la bibliografia consultada por el
autor en cada uno de ellos.

Sobre todo hemos tenido un especial interés en su
contenido cientifico, para lo que hemos llamado a
nuestro lado a los mas cualificados cirujanos, la gran
mayoria de habla espafiola y dedicados enteramente
a la cirugia de la pared abdominal; el espiritu de este
libro ha sido el de revindicar la cirugia espafiola.

También hemos querido que sea nuestra Asocia-
cion Espafiola de Cirujanos (que ha apoyado y
auspiciado el proyecto desde su nacimiento) la
depositaria del mismo. No hubiera sido posible
llevarlo a término sin la financiacion de las em-
presas que nos ha ayudado, y a la que agradece-
mos su desinteresada aportacion, ya que nos ha
dado libertad de catedra sin contrapartidas.

Gracias, amigo Alfredo. Tu ejemplo, tu constancia,
tu concienzudo y callado trabajo en la cirugia de
la pared abdominal que te ha llevado a ser uno de
los mejores cirujanos espafioles, con larga pro-
yeccion internacional, y sobre todo tu inquietud
han hecho posible nuestra idea.

Gracias a todos los autores que han creido en no-
sotros, y pedimos disculpas a los que no estan,
como habria sido nuestro deseo.

Gracias a mis padres, por su ejemplo, y a Daniela,
Fernando, Alicia, Javier, Guillermo, Isabel, Isabe-
lita, Maria, Macarena, Alicita, Fernando e Isabel,
a los que debo mucho tiempo.

Fernando Carbonell Tatay

Profesor de Cirugia

Jefe de la Unidad de Cirugia de Pared
del Hospital Universitario La Fe






La medicina en general y la cirugia en particular
han cambiado mucho en la Gltima década. La re-
volucion tecnolégica nos ha invadido de pleno, y
ha abierto nuestras mentes a otras formas de pen-
sar y de trabajar. La informacion se acumula por
dias, y se difunde rapidamente por todo el mundo.
La hiperespecializaciéon se configura como una
necesidad para avanzar con los estandares de
gestion que se aconsejan ahora. Nuestro trabajo,
considerado casi artesanal e individual, necesita
ahora ser demostrado, verificado y cuantifica-
do segln parametros de evidencia reducidos a
estadistica. En esta nueva forma de entender la
cirugia, la obra que aqui se presenta podria cali-
ficarse de un «incunable». Eso es lo que siempre
quisimos realizar los editores. Su necesidad como
obra no necesita justificacion: no existe un libro
en espafiol que trate el problema de la eventra-
cion y otras hernias abdominales. Mientras que
existen buenas obras sobre la hernia inguinal, en
el caso de la eventracién no encontramos un tex-
to donde se desarrolle plenamente este proble-
ma. El momento era el adecuado, solo debiamos
sacudirnos unas cuantas telarafias y ponernos a
trabajar.

La primera mencion es obligada. Debo agrade-
cer a mi mujer, Isabel, y a mis dos hijos, Alfredo y
Carlos, todo su carifio y comprension. No es facil
convivir con alguien que falta en casa 24 horas
seguidas todas las semanas del afio, sea el dia
que sea. Nunca podré devolveros todo el tiempo

que os he faltado. Lo sé; por ello, nada de lo que
he realizado hubiera sido posible sin vuestra co-
laboracion. jEn esta vida y en las otras, siempre
estaré a vuestro lado!

Debo extender el agradecimiento a mis padres y
al resto de mi familia. A ellos debo mi caracter, mi
personalidad y mi sentido de la responsabilidad.
Mi vida os corresponde.

En esta profesion es mas facil encontrar recelos
y enemistades que amigos sin reservas. Lector, si
a alguien debemos ustedes y yo agradecer la po-
sibilidad de disfrutar de esta bella obra, es a Fer-
nando Carbonell Tatay. La vida es sorprendente y
en alglin momento se presenta un nuevo camino y
hay que reaccionar. Yo he tenido la suerte de cru-
zar mi camino con una persona excepcional. Solo
necesitaba una chispa, un soplo de aire, de ilusion,
y todo estallé como cuando una falla se quema el
dia de San José. Hay cirujanos que se pasan toda
la vida aletargados, quejandose, y otros... unos
pocos, solo unos pocos, que tienen la capacidad
de ilusionar, de entregarse sin comparaciones, de
ser solicitos sin pedir compensaciones, de respe-
tar la tradicion mirando al futuro con el mayor res-
peto, de buscar en todo una perfeccion sencilla
(como solo se puede ver en un anochecer de la
Albufera bajo la luz mediterranea), un cirujano con
espiritu del Renacimiento. Cirujano si, pero que
buen espafiol de su tiempo, con quien Pérez Gal-
dos estaria orgulloso de tomar un pausado café.

Un amigo es una persona con la que
se puede pensar en voz alta
Ralph W. Emerson (1803-1882)

Gracias, Fernando, por tu amistad; es para mi uno
de mis tesoros en esta profesion.

Hay otras muchas personas que han influido mu-
cho en midurante tantos afios de formacion. Desde
que comencé a centrar mi labor en la pared abdo-
minal, he podido conocer a notables compafieros
que me han influido y a los que quisiera agradecer
su pasion y dedicacion, en este campo donde no
hace muchos afios todavia era menospreciado por
muchos cirujanos. Han hecho falta muchos con-
gresos y estudios, muchas horas de trabajo afiadi-
do, para poner a la cirugia de la pared abdominal,
en este pais, a un nivel cientifico equiparable al de
cualquier otra parcela de la cirugia general. Mu-
chos comparten con nosotros esta obra. Gracias
a todos por tantas conferencias y ratos pasados a
través de estos quince afos.

Espero, de corazon, que todo aquel que coja este
libro sepa ver el carifio y la ilusion que encierra
entre sus paginas. Espero que muchas genera-
ciones de cirujanos jovenes puedan disfrutar de
él tanto como lo hemos hechos los editores. Des-
pués de muchas noches, usted podra abrir este
libro y disfrutar un poco del nuevo dia. Un saludo
a todo aquel que asi lo vea.

Alfredo Moreno Egea
Profesor de cirugia

Cirugia de pared abdominal
Hospital Morales Meseguer






Prologo

Agradezco al Dr. Fernando Carbonell Tatay el pri-
vilegio que me concede al permitirme prologar el
presente libro, Eventraciones. Otras hernias de
pared y cavidad abdominal, que viene a comple-
mentar otro anterior, Hernia inguinocrural, edita-
do también por ély que, igualmente, tuve el honor
de prologar.

Conozco y respeto al Dr. Carbonell desde hace
mas de 30 afios, cuando yo trabajaba en Valencia
—mi tierra natal- antes de trasladarme a Murcia.
Es un excelente cirujano, enamorado de su profe-
sién y, ademas, una gran persona, con capacidad
de apasionamiento por aquello en lo que cree,
como ocurre con esta obra. Solo desde la pasién
se puede emprender un proyecto como este en la
era de la informética, en la que el profesional de
la medicina, con frecuencia, estd mas dispuesto a
vaciar su vivienda de libros que a proveerla de una
buena biblioteca, ademas de por razones de espa-
cio, porque a través de Internet puede acceder en
pocos minutos a la informacién més reciente so-
bre cualquier problema relacionado con la practi-
ca clinica. Sin embargo, en el caso que nos ocupa,
el resultado creo que justifica sobradamente el
esfuerzo: estamos ante una auténtica «enciclo-
pedia» de la cirugia de la pared abdominal. Es
un deleite leer algunos capitulos, en especial el
dedicado a la historia de dicha cirugia. También
conozco al Dr. Moreno Egea, que fue alumno mio
de Licenciatura en la Universidad de Murcia, se
formd como cirujano en el servicio que dirijo y que
actualmente forma parte del equipo de Profesores
Asociados del Departamento de Cirugia.

En los Gltimos afios estamos asistiendo a la apari-
cion de areas de capacitacion especifica en mu-
chas de las especialidades médicas, entre ellas la
Cirugia General y Digestiva, lo que se traduce en que
en los Servicios de C. G.y D. —especialmente en los
grandes hospitales—se hayanido conformando uni-
dades dedicadas a cirugia coloproctoldgica, hepa-
tobiliopancreatica, esofagogastrica, endocrina, etc.
En estas unidades, los cirujanos conviven con otros

especialistas con dedicacion también preferente a
estas patologias (digestologos, endoscopistas, ra-
di6logos intervencionistas, patélogos, investigado-
res basicos, etc.), lo que, ademas de mejorar la efi-
cacia terapéutica, constituye un excelente caldo de
cultivo para la investigacion. No se trata de prohibir
a un cirujano general y digestivo que opere una co-
lecistectomia, un cancer de colon o un reflujo gas-
troesofagico patoldgico, sino que es evidente que, a
partir de cierto grado de complejidad (resecciones
hepéticas mayores, cancer de esofago, cancer de
pancreas, cancer de tercio distal de recto, etc.), los
mejores resultados se obtienen cuando operan ci-
rujanos con una especial dedicacion a cada una de
estas patologias. Este hecho, tan importante para
enfocar el futuro de nuestra profesion, no se acepta
claramente para la cirugia de la pared abdominal,
de forma que cualquier cirujano general se con-
sidera en condiciones de enfrentarse a los retos
quirdrgicos que esta plantea. Y aunque la patolo-
gia de la pared abdominal es muy prevalente y en
la mayoria de los casos su tratamiento quirdrgico
puede realizarse con maxima seguridad y eficacia
por cualquier cirujano general, no es menos cierto
que existen situaciones y escenarios clinicos de
gran complejidad que deberian ser tratados por
cirujanos con una formacion especifica en estos
problemas y con experiencia contrastada. Es mas,
los pacientes con estos problemas complejos de-
berian ser remitidos a hospitales con Unidades de
Pared Abdominal acreditadas, tal y como se esta
haciendo con otras patologias (como cancer de
esofago, cancer de pancreas, incontinencia anal,
etc.). Esta regionalizacion de procedimientos, que
se ha empezado a aplicar en alguna Comunidad, es
un factor clave para mejorar la eficacia terapéutica
y para disminuir la morbi-mortalidad de los procedi-
mientos quirdrgicos.

Por otra parte, la cirugia de la pared abdominal
ha experimentado un cambio espectacular en los
Gltimos afios, con la llegada de nuevos materia-
les protésicos y con la introduccion de la cirugia
laparoscopica, aspectos que el cirujano general

deberia conocer para ofrecer a sus pacientes la
mejor opcion quirdrgica.

Creo sinceramente que este libro del Dr. Carbo-
nell, junto con el anterior sobre hernia inguinocru-
ral, contribuird de manera importante a la forma-
cion del cirujano general en la cirugia de la pared
abdominal y a identificar los casos complejos que
deben ser tratados por cirujanos con gran expe-
riencia, en el seno de unidades especificas y, con
frecuencia, en colaboracion con otros especialis-
tas, como cirujanos plasticos, anestesistas exper-
tos en cuidados criticos (infecciones quirtrgicas,
sindrome compartimental), fisioterapeutas, etc.

El libro consta de 77 capitulos y esta estructurado
en 9 partes: Generalidades (16 capitulos); Pro-
blemas especiales (9 capitulos); Conocimientos
prequirtrgicos (4 capitulos); Conocimientos qui-
rirgicos: eventraciones de linea media (13 capi-
tulos); Conocimientos quirdrgicos: eventraciones
no mediales (7 capitulos); Otras hernias de pared
abdominal (7 capitulos); Otras hernias de cavidad
abdominal (6 capitulos); Conocimientos postqui-
rirgicos (7 capitulos), y una ultima parte que in-
cluye 8 capitulos sobre aspectos tan interesantes
como formacion, acreditacion, aspectos médico-
legales, gestion clinica, registros nacionales, etc.
Esta escrito por 46 autores y, aunque la mayoria
son espafioles, existen aportaciones importantes
de otros cirujanos de habla hispana (Argentina,
Chile, Colombia, México y Pert).

Quiero aprovechar estas lineas para, en nombre
de la Asociacion Espafiola de Cirujanos y de los
cirujanos hispanohablantes, felicitar a todos y
cada uno de los autores, y agradecerles el tiempo
que, robado al ocio o a la familia, han dedicado a
realizar un «trabajo bien hecho» que contribuira a
mejorar la atencion que prestamos a los pacien-
tes con patologia de la pared abdominal.

Pascual Parrilla Paricio
Catedratico de Cirugia
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Esta imagen ha acompafiado la representacion de la cirugia curativa desde la antiguedad. Hemos querido terminar nuestro libro con ella.

El sueio de un sacristan: los santos Cosme y Damiéan llevan a cabo una cura milagrosa que consiste en el transplante de una pierna. Pintura al dleo atribuida al Maestro de Los
Balbases, ca. 1495. (Biblioteca Digital Mundial www.wdl.org)

Los santos Cosme y Damidn fueron martires cristianos quienes, segin la leyenda, practicaban la medicina sin recibir dinero a cambio; por lo tanto, se los representé ante el piblico como ideales médicos. En
este retablo espafol los santos aparecen en una vision, vestidos con sus mejores atuendos de médicos académicos mientras llevan a cabo el milagro del transplante de una pierna. La vision aparece descrita
en un libro de 1275 de Jacobus de Voragine, Legenda aurea (La leyenda dorada): Un sacristan que tenfa una enfermedad que le comia la carne de su pierna recibio la vision en la iglesia de los Santos Cosme y
Damidn, en Roma. Una noche soi6 que los dos santos venian y le cortaban su miembro afectado y en su lugar le transplantaban la pierna de un varén africano muerto que habia sido recientemente enterrado
en un cementerio cercano. Al despertar, el sacristin se dio cuenta de que tenia una saludable pierna negra, a la vez que se descubrié que faltaba uno de los miembros del cuerpo del africano. La conclusién:
«Déjanos orar por esos mdrtires sagrados para que sean nuestro socorro y nos ayuden con todas nuestras heridas, dolencias y lesiones, y que por sus méritos después de esta vida podamos tener dicha eterna en
el cielo. Amén». Probablemente la pintura estuvo alguna vez en la iglesia de San Cosme y San Damidn en Burgos, en el norte de Espafa. El pintor es conocido como el «Maestro de Los Balbases» por un pueblo
cercano en el que hay un retablo que él realizé en la iglesia de San Esteban.



La idea de hacer este libro surgioé en el ano 2010, en un encuentro
entre los doctores Fernando Carbonell Tatay y Alfredo
Moreno Egea. Entiéndase como la continuacion del
anterior, Hernia inguinocrural, que vio la luz en
2001. Eventraciones. Otras hernias de pared y
cavidad abdominal se termin6 de imprimir
en los talleres de Grafiques Vimar S. L.
en la villa de Picanya (Valencia)
el 9 de octubre de 2012, dia
de San Donis, con una
primera edicién de
1 500 ejemplares.
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